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Umgengnisreglur iprottamidstodvar

Verid velkomin i hasid, synum tillitssemi og virdum tilmaeli starfsmanna og reglur
huassins.

14 ara og eldri einstaklingar geta med leyfi starfsmanns farid inn i iprottasal og zeft.

Born eru a abyrgd foreldra utan skéla og a&fingatima ipréttafélaganna. Ef born fylgja
ekki reglum hussins pratt fyrir tilmaeli, verdur haft samband vid foreldra.

Fatnadur og adrar eigur gesta eru a peirra eigin abyrgd. Notid gjarnan laest holf i
anddyri fyrir verdmaeeti.

Ekki er leyfilegt ad vera med matvaeli eda adra drykki en vatn og iprottadrykki i
iprottasal, klefum og taekjasal en hins vegar ma nota adstoduna i anddyrinu til ad
borda nesti.

Ekki er leyfilegt ad vera med tyggjo i iprottasal, sundlaug eda taekjasal.

Notkun myndavéla eda sima i buningsklefum er stranglega bonnud. Slik notkun verdur
kaerd til logreglu.

Ganga skal vel um mannvirkid og setja allt rusl i ruslafotur.
Havadi, hlaup og pess hattar er ekki leyfdur a gongum eda i klefum.

Notkun afengis, avana- og vimuefna, 6loglegra lyfja, tobaks eda tébaksliki i einhverri
mynd er 6heimil. Gestum undir ahrifum er visad fra.

Gestum ber ad fara ad fyrirmaelum starfsmanna ipréttahussins. Verdi gestir ekki vid
fyrirmaelum starfsmanna geta peir visad viokomandi ur hasi.

Athugid ad anddyri, World Class, iprottasalur og sundlaugarsvaedi er vaktad med
myndavélum.

Vidurlog vid broti a reglum
Oll atvik sem purfa mégulega eftirfylgni eru skrad i atvikaskra hissins. Munnleg dbending eru alltaf fyrstu vidbrogd og getur att vid i fyrstu
1-3 skiptin en fer p¢ eftir alvarleika. Vidbrogd midast ad pvi ad adstoda vidkomandi ad laga sig ad reglum ipréttahussins. Ef um alvarlegt
brot er ad reeda er viskomandi visad fra préttamidstodinni eda hringt i forsjaradila ef um barn er ad reeda. Ef engin breyting verdur a pa
getur viokomandi gestur/idkandi iprottahussins verid utilokadur fra ipréttahusinu i skemmri eda lengri tima. Eftirfylgni felst i pvi ad ef
vidkomandi beetir rad sitt pa er honum heimiladur adgangur a ny.
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Ibrottasalur

Leikum okkur og skemmtum og synum hvert 6dru virdingu.

Ekki er leyfilegt ad fara i ipréttasal nema med leyfi kennara,
bjalfara eda starfsmanna.

Notum adeins innanhissko og skoé sem lita ekki golfid i
ipréttahusinu.

Born og ungmenni hafa ekki adgang ad ahaldageymslum
nema med leyfi pjalfara eda starfsmanns hussins

Oll teeki og 4hold skulu sett & sinn stad eftir notkun.

Notkun a trampoélini er adeins leyfd med pjalfara/abyrgdaradila
med menntun eda reynslu i notkun taekis.

Allar myndatokur innan um adra gesti eru hadar sampykki
vidkomandi gesta og leyfis starfsmanns.

Vidurlog vid broti a reglum

Oll atvik sem purfa mogulega eftirfylgni eru skrad i atvikaskra hussins. Munnleg dbending eru alltaf fyrstu
vidbrogd og getur att vid i fyrstu 1-3 skiptin en fer p6 eftir alvarleika. Vidbrogd midast ad pvi ad adstoda
vidkomandi ad laga sig ad reglum ipréttahussins. Ef um alvarlegt brot er ad reeda er vidkomandi visad fra
iprottamidstédinni eda hringt { forsjaradila ef um barn er ad reeda. Ef engin breyting verdur 4 pa getur
vidkomandi gestur/idkandi ipréttahussins verid utilokadur fra ipréttahudsinu i skemmri eda lengri tima.
Eftirfylgni felst i pvi ad ef viokomandi baetir rad sitt pa er honum heimiladur adgangur a ny.
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Sundlaug

Born yngri en 10 ara skulu vera i fylgd med syndum einstaklingi 15 ara eda eldri.
Midad er vid faedingararid. Mest mega vera tvo born i fylgd hvers, nema um sé ad
rada foreldri eda forradamann barna.

Born mega fara ein i sund fra og med 1. juni arid sem pau verda 10 ara

Born komin a grunnskolaaldur (6 ara) skulu nota buningaadstodu aetlada peirra kyni.
Haegt er ad bidja um ad starfsmadur fari med barni i gegnum klefann og syni
adstaedur.

Osyndir skulu nota vidurkennda armkdta eda sundvesti og vera nalaegt abyrgdaradilla
sem viokomandi kom med.

bvoid ykkur vel an sundfata adur en farid er i laugina. Sundfot skulu vera hrein.
Dyfingar i grunnu lauginni_og havaer leikur sem truflar adra gesti er ekki leyfilegur.

Notkun kofunartakja og flotleikfanga er 6heimil i lauginni nema med sérstoku leyfi
sundlaugarvarda. Taki skal vera CE vottad

Oll notkun tébaks, neysla afengis og annarra vimuefna er bénnud a
sundlaugarsvadinu. Folki undir ahrifum er 6heimill adgangur

Myndataka er 6heimil a sundlaugarsvaedi, nema med sérstoku leyfi starfsmanna.

Sundgestum ber ad fara ad fyrirmaelum starfsmanna sundstadar i hvivetna. Verdi
sundgestur ekki vid fyrirmalum starfsmanns getur hann visad vidkomandi af
sundstad.

Vidurlog vid broti a reglum

Oll atvik sem purfa mogulega eftirfylgni eru skrad i atvikaskra hussins. Munnleg abending eru alltaf fyrstu
vidbrogd og getur att vid i fyrstu 1-3 skiptin en fer p6 eftir alvarleika. Vidbrogd midast ad pvi ad adstoda
vidkomandi ad laga sig ad reglum iprottahussins. Ef um alvarlegt brot er ad raeda er vidkomandi visad fra
iprottamidstddinni eda hringt i forsjaradila ef um barn er ad reeda. Ef engin breyting verdur 4 pa getur
vidkomandi gestur/idkandi iprottahussins verid Utilokadur fra iprottahdsinu i skemmri eda lengri tima.
Eftirfylgni felst i pvi ad ef vidkomandi beetir rad sitt pa er honum heimiladur adgangur a ny.
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Synum almenna tillitssemi og bjédumst til ad adstoda pegar pess er porf.
Hafid oryggid ad leidarljosi, lyftid aldrei pbungu nema stadid sé vid.
Gangid fra ollum taekjum og aholdum og set;jid rusl i ruslafotur.

14 og 15 ara notendur taekjasals purfa ad hafa fengid leidsogn i notkun takjasals og
vera med uppaskrift fra foreldri/forsjaradila um ad pau taki abyrgd a baedi pekkingu a
notkun takja og ahalda og @ hegdun vidkomandi barns.

Oheimilt er ad neyta matar i salnum
Utiskor eru ekki leyfdir i preksalnum

Notendur skulu ganga fra ollum I6dum, stongum og 6drum takjabunadi strax ad
lokinni notkun

Taekjabunad a ekki ad nota a annan hatt en pann sem kemur fram i leidbeiningum
Notendur skulu hreinsa bekki og bunad ad lokinni notkun
Oheimilt er ad vera med born yngri en 14 ara i preksalnum

Notkun a tobaki, nikétinpidum og veipi er ekki leyfd i hisnaedinu

Synid 66rum gestum tillitssemi og njétio dvalarinnar.

Vidurlog vid broti a reglum

Oll atvik sem purfa mogulega eftirfylgni eru skrad i atvikaskra hussins. Munnleg dbending eru alltaf fyrstu
vidbrogd og getur att vid i fyrstu 1-3 skiptin en fer p6 eftir alvarleika. Vidbrogd midast ad pvi ad adstoda
vidkomandi ad laga sig ad reglum iprottahussins. Ef um alvarlegt brot er ad reeda er vidkomandi visad fra
iprottamidstédinni eda hringt i forsjaradila ef um barn er ad reeda. Ef engin breyting verdur 4 pa getur
vidkomandi gestur/idkandi ipréttahussins verid utilokadur fra ipréttahdsinu i skemmri eda lengri tima.
Eftirfylgni felst i pvi ad ef vidkomandi baetir rad sitt pa er honum heimiladur adgangur a ny.
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Slys og neydartilvik

e Ef neydartilvik koma upp er haegt ad hringja i 112 dr sima i
afgreidslu/vaktrymi.

e Komid skilabodum strax til starfsmanns pegar atvik gerist.
e Sjukrakassi er i afgreidslunni og starfsmenn iprottahussins
afhenda einfaldan sjukravarning og adstoda eftir porfum.

e Slysaskraning er stadsett i vaktrymi

EINN EINN TVEIR
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Reglur fyrir leiqutakaliproéttaféloqg:

Einu sinni a ari er vidmid ad halda sameiginlegan fund forstodumanns med leigutokum: leik- og
grunnskali, félog, deildir og hopar senda sinn fulltria. Pema er samvinna, timaskipting, umgengisreglur
og verkaskipting, samanber 9. gr. i “Reglur um oryggi i ipréttahtisum”.

Leigutakar/notendur verda ad lata forstodumann vita ef afing/kennsla fellur nidur eda breytist af
einhverjum astadum.

Leigutakar/notendur purfa ad lata vita ef afingaleikir/minni mét eru aaetlud i mannvirkinu svo ad haegt
sé ad undirbua klefa og prif fyrir slikt asamt pvi ad veita réttar upplysingar til peirra sem spyrja.

Forradamadur ipréttamannvirkisins getur meinad hépi adgang ad ipréttaadstodu hafi ekki abyrgur adili
stjorn hans med hondum, skv. 8. gr. i reglugerd Menntamalaraduneytis um oryggismal i
ipréttamannvirkjum. bjalfari parf ad vera 18 ara til ad teljast abyrgéarmadur.

bjalfari verdur ad fylgja 6llum idkendum og bera abyrgd a peim, skv. 9. gr. i reglugerd
Menntamalaraduneytis um oryggismal i ipréttamannvirkjum.

bjalfari eda stadgengill hans parf ad vera maettur 10 min. fyrir afinguna til ad taka 4 méti idkendum
og vera med eftirlit i eda vid buningsklefa baedi fyrir og eftir afingar.

20 minatum eftir sidustu afingu eiga allir idkendur ad vera farnir Gt ar hasi.
Gangid um klefana eins og pid viljid koma ad peim.

bad er hlutverk pjalfara og idkenda ad faera dynur, mork o.fl. en p6 mogulega med adstod starfsmanns.
Upphitun, teygjur og fragangur ahalda skal fara fram innan afingatima idkenda.

Mzelt er med pvi ad pjalfari i sal sé i merktum klaednadi svo ad baedi foreldrar og starfsmenn viti hver
stjornar.

Maelt er med ad afingahdpar skulu hafa eigin tosku sem hefur tape og annan biinad sem hefur med
bjalfun ad gera og noti ekki sjukratosku hussins fyrir pa hluti.

Umsjénarmanni/starfsmanni ber skylda til pess ad koma a framfaeri athugasemdum vid forradamenn
félaga, deilda eda hopa, meti hann astand a pann veg ad eftirlits- og umonnunarskyldu sé afatt og getur
forradamadur ipréttahiss ad undangenginni vidvorun stodvad iprottazefingu sé oryggi idkenda afatt ad
hans démi. (9. gr. Reglur um 6ryggi i ipréttahtisum)

Vidurlég vio broti a reglum: a vid leigutaka/hépaliproéttafélég

Fer eftir alvarleika brots en vidmidid er:
e  Munnleg dbending
e  Skrifleg @minning til deildar og adalstjérnar félags.
e  Flokkur/hépur utilokadur fra mannvirkinu i 1 viku.
e  Flokkur/hépur utilokadur fra mannvirkinu i T manud.
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