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LAUGALANDSSKOLI
HOLTUM

Laugalandsskoli i Holtum

Vidbragdsasetlun vid heimsfaraldri infliensu og COVID-19

Inngangur

pessi vidbragdsaeetlun segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda i Laugalandsskéla i samraemi vid
aatlun Almannavarna um vidbrdgd vid heimsutbreidslu kdrénaveiru.

Markmid &eetlunarinnar er ad tryggja skipulégd og samreemd vidbrogd starfsmanna skélans ef til
inflensufaraldurs kemur.

Vid gerd asetlunarinnar er medal annars studst vié 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og 16g um
sottvarnir nr. 19/1997.

Aztlunin er i samrami vid Landséaztlun vegna heimsfaraldurs inflGensu. Abyrgd & henni er i héndum
Sigurjons Bjarnasonar skolastjora Laugalandsskola. Asetlunin verdur i stodugri endurskodun eftir
proun maéla, en sidar endurskodud & a.m.k. fimm éra fresti. Aatlunin verdur pa yfirfarin arlega, t.d.
hvad vardar bodleidir, gatlista og starfssveedi skolans. Verdi miklar breytingar & starfsemi skélans
verdur aztlunin endurskodud pegar i stad.

Aztlunin er i samraemi vid Landsaztlun vegna heimsfaraldurs infliensu.

Viobragdsaatlanir skola hafa samreemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og geyma
almennar upplysingar frd& menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og embeetti
sottvarnalaeknis. Adra kafla semja skoélarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu viobragdsaatlun
hvers skola.

Agtlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og foreldrum/forradamonnum peirra.
Han er adgengileg & heimsasidu Laugalandsskola www.laugaland.is.
Aatlunin tekur pegar gildi.

Laugalandi, 10. mars 2020

Sigurjon Bjarnason, skdlastjori


http://www.laugaland.is/
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Heimsfaraldur inflensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar inflensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar 4 6ld.
A 20. 6ldinni ridu prir heimsfaraldrar infldensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar mannskaedur.
Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljon manns hafi Iatid lifid af hans voldum.
Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A islandi gekk
spaenska veikin @ sudvesturhluta landsins a timabilinu fra oktéber til desember 1918 en a6ur hafdi veeg
sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin hoéfst i dgust { Evropu og Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist 4 landinu
ollu. islendingar geta dregid nokkurn leerddm af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad hindra
Utbreidslu veikinnar voru settar fer6atakmarkanir og lokad var fyrir umferd um Holtavorduheidi og
einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tékst ad hindra ad veikin baerist til Nordurlands og Austurlands en
til Vestfjarda barst hin med skipum.

par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir 8 um 40 dara fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 arum hefur
verid buist vid nyjum faraldri { nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn inflensuveiru i ménnum (H1N1)
i Mexiké og Bandarikjunum. Ppessi stofn hefur breidst nokkud hratt Ut um heimsbyggdina og pegar
betta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa hafa veikindi verid veeg og
daudsfoll fatid. Rétt er ad benda 4 ad skaed influensa af A stofni (H5N1) hefur breidst at i fuglum
undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum afleidingum.

Vidbragdsaeetlanir skulu vera i samraemi vid Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs infldensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 3 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skola

Vidbragdsaeetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif infliensufaraldurs og
afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

o Skilgreina mikilveega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
o Draga ur utbreidslu faraldurs & vinnustadnum og ldgmarka smithzettu.

o Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

o Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

o Veita naudsynlega fraedslu.

o Eigatil samreemdar dzetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar skéla.


http://www.almannavarnir.is/
http://www.influensa.is/

Q.

Haskastig almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem virkjadar eru
i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vioteeka samhafingu og fjolda stjornstiga er haegt ad
skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af faum vidbragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburdur 8 mérgum svaedum.

Pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 3 moérg umdaemi 4 sama tima.

Med hlidsjon af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjori akvordun um umfang adgerda hverju
sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, maelingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infliensuveiru greinist i ménnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtdk og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? — 6nnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

ok wnN R

Zfingar, almannavarnaafing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.



Haettustig

Vidbunadur vegna hattu
Skilgreining:

Engin stadfest syking hérlendis.
Litlar hépsykingar af véldum nys undirflokks infldensuveirunnar brjétast Ut hja ménnum 34
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hdpsykingar brjétast it hjd monnum en peer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist monnum i vaxandi maeli en po ekki pannig ad umtalsverd haetta sé &
heimsfaraldri.

Radstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. R&dstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

2. Komi folk fra syktum svaedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughéfnum (Keflavik)
og hoéfnum.

3. Sofnun og Urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

4. Hugsanlega loka einhverjum héfnum / flugvollum.

5. Heimasoéttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en geetu hafa smitast.

6. Skip hugsanlega sett i sottkvi.

7. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

8. Athuga med heimkdllun islendinga fra sveedum par sem hépsykingar af voldum nys stofns

infliensu hafa brotist ut.

Neydarstig

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofninfliensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda heimsfaraldri
hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.
1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skéla o.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtsum.

4. Skipuldgd dreifing / taka fyrirbyggjandi infldensulyfja medal dhaettuhdpa.



Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CcDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjukdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evrépusambandid

LL Landlaeknisembaettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhaefingarstodin, Skogarhlid
SVL Séttvarnalaeknir

WHO Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
DMR Domsmalardduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalardduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 8 um samkomubann samkvaemt tillégu séttvarnalaeknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjéra sér um framkvaemd samkomubanns i samvinnu
vid démsmalaraduneyti og logreglustjéra. [ samkomubanni felst ad fjdldasamkomur eru éheimilar, s.s.
fundarhold, skdlastarf, skemmtanir & bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar gudspjénustur.
Samkomubann er sett samkvaemt nanari fyrirmaelum soéttvarnalaeknis. begar ekki eru lengur
forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisradherra pvi samkvaemt tillogu séttvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu séttvarnalaknis ad takmarka ferdafrelsi manna med
bvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnalaeknir gefur fyrirmaeli um nénari tilhogun takmarkana &
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkveemd bpessara radstafana i samvinnu vid
démsmalaraduneyti og logreglustjora.



5. Stjornun og lykilstarfsmenn skdlans

I skélanum eru 75 nemendur og pvi gegna flestir starfsmenn skélans mikilvaegu hlutverki i
vidbragdsaatluninni. Eftirfarandi starfslysingar eru teknar upp ar starfsmannahandbdk skélans.

Skolastjori er forstddumadur skélans og ber abyrgd a allri starfsemi sem par fer fram.

Adstodarskdlastjori tekur patt i daglegri framkveemd og skipulagningu skdlastarfsins dsamt
skoélastjora.

Umsjonarkennari fylgist ndid med ndmi nemenda sinna og proska, leidbeinir peim um persénuleg mal
og studlar ad pvi ad efla samstarf skdla og heimila.

Husvordur er 6ryggisvordour. Hann ber abyrgd & ad prif huss og I6dar sé jafnan i godu lagi, geett sé
itrasta hreinlaetis og ad hisnadid sé hafilega hitad, lyst og loftraest. Husvordur sér um gaeslu og
Gtleigu sundlaugar, félagsadstodu og ipréttahiss, & skdlatima.

Starfsmadur a bokasafni hefur umsjén med bokasafninu i Laugalandi.

Skolalidi/reestiteeknir ser um daglega reestingu, heldur hisnadi og 168 skolans hreinni og snyrtilegri
samkvamt vinnuskipulagi/starfsaatlun skolans og veitir fyrstu hjalp ef slys eda 6happ ber ad
hondum.

Matraoskona skipuleggur og ber abyrgd & starfinu i eldhdsinu. Han skipuleggur matsedil skélans og
kaupir inn efni til matargerdar og vidheldur hreinu og heilsusamlegu eldhudsi og matsal.

Umsjonarmadur télvukerfis sér um daglegan rekstur télvukerfis.
6. Starfssvaedi skdlans og umfang

Laugalandsskoli er & Laugalandi i Holtum, vid Landveg, sex kilometra nordur af Landvegamotum.
Landvegamaét eru & métum Landvegar og hringvegarins (pjodvegar eitt), 8 kilémetra vestur af Hellu.
Skolinn er & vinstri hond pegar ekid er upp Landveg og blasir vid fra veginum, umkringdur trjagrodri
& alla vegu nema ad vestanverou.

Sjélft skolahusid er austasti hluti hisasamstaedu. Afast vestanmegin er bokasafn, sidan eldhis og
matsalur/samkomusalur. Loks er ipréttahis med baningsadstodu baedi fyrir iprottasal og sundlaug.
Buningsklefarnir eru & jarhaed sunnanmegin i hisinu og snda ad sundlauginni, en ipréttasalurinn er
nordanmegin. Innangengt er i allri hisasamstaedunni. Leikskolinn & Skrifstofur leikskdlans eru i
sudurenda skdlahussins, vid hlid vinnuadstddu kennara. Framan vid adsetur leikskdlans er afgirtur
leikvollur fyrir bornin.



8. Vidbragdsasetiun

Vidbragdsaatlunin er vistud & heimasidu Laugalandsskéla www.laugaland.is.
Yfirumsjon med gerd, uppferslu og virkjun vidbragdsasetlunarinnar er i hondum skdlastjora.
Adstodarskolastjori er stadgengill skolastjéra.

8.1.  Ovissustig

Skolastjori bodar starfsfolk & fund og kynnir vidbragdsaaetlun skélans i 1jési peirrar stddu sem komin
er upp. Upplysingar um stéduna hérlendis eru uppfaerdar reglulega & vefsidunum.
www.landlaeknir.is/influensa/ og www.landlaeknir.is/koronaveira/.

Skolastjori og skélastjori Leikskolans vinna naid saman a 6llum stigum aaetlunarinnar.
Umsjonarkennarar raeda vid umsjénarnemendur, hver vid sinn bekk (sumir eru med tvo bekki i
umsjon). Nemendur eru upplystir um st6du mala eins varfernislega og unnt er til ad skapa ekki 6tta.
Peim er sagt fra viobragdsastlun skélans og Gtskyrt hvernig fordast ma smit (s.s. med pvi ad hnerra
eda hdsta i einnota pappirspurrku eda olnbogab6t og geeta fylista hreinleetis med pvi ad pvo oft hendur
eda bera & paer handspritt osfrv. Studst er vid freedsluefni & vefsidunum www.landlaeknir.is/influensa/
og www.landlaeknir.is/koronaveira/ og (eldri) nemendur eru hvattir til ad kynna sér pad betur.

Sérstakur starfshopur undir stjérn skolastjéra sér um ad Gtbua dreifibréf til foreldra og birta
upplysingar og tilkynningar & heimasidu skolans. Foreldrar eru hvattir til ad kynna sér freedsluefni &
www.landlaeknir.is/influensa/ og www.landlaeknir.is/koronaveira/. Starfshopurinn sér jafnframt til
pess ad adrar bodleidir milli skolans og heimilanna séu opnar, s.s. ad simkerfi sé i lagi, sima sé svarad
0g ad télvupdstur virki. Starfshdpinn skipa umsjonarmadur tolvukerfis, adstodarskdlastjori og
umsjénarkennari 6. bekkjar.

Skélastjori (og/eda adstodarskdlastjori) er i stodugu sambandi vid starfsfolkid og fylgist med pvi ad
allar bodleidir séu greidar innan stofnunarinnar og milli skéla og heimila.

Skélastjori sér um ad Gtvegadur sé bunadur sem hagt er ad gripa til i skélanum ef porf er 4, s.s. Iyf,
grimur og hanskar,.

Huasvorour skipuleggur raestingar med hlidsjon af séttvérnum i samraemi vid leidbeiningar
heilbrigdisyfirvalda. Upplysingar um breytta raestingu og hlifédarbdnad er ad finna &
www.landlaeknir.is/influensa/ og www.landlaeknir.is/koronaveira/.

Skélastjori (og/eda adstodarskdlastjori) hefur naid samrad og samstarf vid skolahjukrunarfraeding
Laugalandsskéla (s. 487-5258) og heilsugasluna a Hellu (s. 432-2700).

Skélastjori er i stddugu sambandi vid formann freedslunefndar, sveitarstjéra Rangarpings Ytra og
oddvita Asahrepps og upplysir pa um gang mala.

Laugalandsskoli fellur undir almannavarnaaztlun og gegnir hlutverki sem fjéldahjalparstod pegar
jardskjalftar, eldgos eda adrar nattaruhamfarir rida yfir.
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8.2. Haettustig

Skolastjori og adstodarskadlastjori bua skolann undir ad hrinda vidbragdsastluninni i framkveemd og
fylgjast ndid med tilkynningum og upplysingum sem birtast & www.landlaeknir.is/influensa/,
www.landlaeknir.is/koronaveira/, www.almannavarnir.is og i fjolmidlum.

* Vidbragdsaetlunin er yfirfarin med hlidsjon af nyjustu upplysingum fra yfirvoldum.

* Bodleidir upplysinga til starfsmanna, nemenda og foreldra/adstandenda eru yfirfarnar.

« Aztlun um virkni upplysingakerfa skolans er yfirfarin.

» Fario er yfir verkefni og starfsskyldur starfsmanna.

* Haft er samband vid skolahjukrunarfreeding og heilsugasluna & Hellu.

« Haft er samband vid almannavarnarnefnd a svedi skolans.

» Starfsfolk, nemendur og foreldrar/adstandendur eru upplystir um vidbragdsaeetlun skolans og hvad
hver og einn getur gert til forvarnar og hjélpar.

Hugad er ad undirblningi &framhaldandi nAms nemenda heima, komi til lokunar skélans. I pvi
sambandi er eftirfarandi haft til vidmidunar:

» Skolastjori hefur tilteekar &atlanir um sjalfsndm og pjonustu skolans vid nemendur og heimilin.
Kennarar Utbua leidbeiningar til nemenda og foreldra um hvernig nemendur geti stundad sjalfsnam.

« Umsjonarkennarar og greinakennarar annast samskipti vid nemendur og heimili og sja um ad midla
upplysingum til peirra um namsasetlanir i gegnum sima, télvupost og heimasiou skélans.

8.3.a Neydarstig — fyrir lokun skola

Rikislogreglustjori lysti yfir neydarstigi almannavarna 6. mars 2020.

Stofn infliensuveirunnar eda COVID-19 hefur fundist i um 50 einstaklingum hérlendis (10.3.2020).
Radstafanir vegna lokunar skdla verda gerdar i beinu sambandi vid fyrirmali Rikislogreglustjéra og
Almannavarna, ef til peirra kemur.

Skolastjori og adstodarskolastjori hrinda vidbragdsaatluninni i framkveemd og bua starfsfélk,
nemendur og foreldra undir lokun skola. Stjérnendur fylgjast naid med tilkynningum og upplysingum
sem birtast & www.landlaeknir.is/influensa/, www.landlaeknir.is/koronaveira/, www.almannavarnir.is
og i fjolmidlum.

Skélastjori tryggir ad eftirfarandi sé gert:

« Starfsmenn, nemendur og foreldrar verdi upplystir um hlutverk sin og abyrgd samkvaemt
vidbragdsaaetlun skélans.

« Lykilstarfsmenn og stadgenglar peirra i forféllum verdi skilgreindir. Adstodarskolastjori er
stadgengill skélastjora i forfollum. Forfallist hann einnig tekur stadgengill stjornenda vid. Skolastjori
eda aostodarskdlastjori er stadgengill husvardar i forféllum. Forfallist allir hlutadeigandi @ sama tima
hlaupa kennarar i skardid.

* Lokun skéla er undirbuin.

« Skolastjori hefur samband vid yfirvold almannavarna a svaedinu.

* Allir lidir vidbragdsaetlunarinnar og bodleidir eru yfirfarnar.

* Brugoist er vid sjukdomseinkennum starfsmanna og nemenda i samradi vid skolahjukrunarfraeding
og heilsugasluna & Hellu.
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8.3.b  Neydarstig — lokun skéla (samkomubann hefur verid fyrirskipad)

Skélastjori og adstodarskolastjori fylgjast ndid med tilkynningum og upplysingum i fjélmidlum og
www.landlaeknir.is/influensa/, www.landlaeknir.is/koronaveira/, www.almannavarnir.is . beir

» Tilkynna akvordun um lokun skola.

» Hafa samband vid skolabilstjora og atboda skolaakstur.

* Eru i sambandi vid almannavarnir komi til pess ad hisnadi skélans verdi nytt i pagu peirra.
* Funda med starfsmonnum um hlutverk peirra & tima lokunar.

» Virkja aztlanir um skolastarf .

* Nota bodleidir skolans til ad kynna lokunina og vidbrégd vid henni.

« Yfirfara 6ryggismal fasteigna og bunadar skélans.

8.4. Skoélahald hefst & ny

Skélastjori og adstodarskolastjori fylgjast ndid med tilkynningum og upplysingum sem birtast &
www.landlaeknir.is/influensa/, www.landlaeknir.is/koronaveira/, www.almannavarnir.is og i
fjolmidlum. beir

« Huga ad adstod og afallahjalp fyrir pa sem eru ad hefja skélastarfid & ny.

* Greina astand starfslidsins til ad hefja reglubundid skélastarf ad nyju.

* Gera &atlun um framhald skolastarfs i samraemi vid stodu mala.

« Upplysa alla sem eiga hagsmuna ad geeta um azetlun um framhald skolastarfsins.

Sja til pess ao:
* Hasnzdi fyrir kennslu sé undirbuid i samraemi vid leidbeiningar heilbrigdisyfirvalda.

» Hugad sé ad heilsu og 6ryggi nemenda og starfsmanna. Brugdist verdi vid sorg og 6tta sem byr med
folki eftir mikil &foll. Sbr. Starfsmannahandbo6k Laugalandsskéla 2019-2020.

* Hafa samrad vid skolahjikrunarfraeeding og heilsusgeesluna a sudurlandi og varadarradstafanir fyrstu
vikurnar eftir lok faraldurs.

* Yfirfara viobragosaatlunina i ljési reynslunnar.

8.5. Einkenni Koéroénaveiru (COVID-19)

Einkenni likjast helst infliensusykingu, hosti, hiti, bein- og védvaverkir og preyta. COVID-19
getur einnig valdid alvarlegum veikindum med nedri dndunarfeerasykingu og lungnabolgu, sem
koma oft fram sem ondunarerfidleikar & 4.-8. degi veikinda. Ef einstaklingar finna fyrir
veikindum er peim bent & ad hringja i sima 1700 (fyrir erlend simanimer +354 544-4113) vardandi
nénari upplysingar og hvernig peir eigi ad nélgast heilbrigdiskerfid.

Veikir einstaklingar eru sérstaklega bednir um ad meeta ekki & bradaméttoku sjukrahlsa eda a
heilsugaslustédvar nema ad fengnum rédleggingum i sima. Einstaklingar med grunsamlega eda
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stadfesta sykingu verda settir i einangrun skv. nanari leidbeiningum. Einkennalausir einstaklingar
sem hafa verid i samneyti vid einstaklinga med stadfesta eda liklega sykingu verda settir i sottkvi

skv. n&nari leidbeiningum.
Séttvarnalaknir vill hvetja einstaklinga & ferdalogum erlendis, seérstaklega i Kina ad:
 Geeta vel ad almennu hreinlati, sérstaklega handpvotti
« Fordast naio samneyti vid einstaklinga sem eru med hdsta og almenn kvefeinkenni.
+ Fordast samneyti vid villt dyr eda dyr a almennum mdérkudum.
« Nota pappir fyrir vit vio hnerra pegar um kvefeinkenni er ad reeda og pvo hendur reglulega.

» Lata heilbrigdisstarfsmenn vita um ferdir sinar ef einstaklingar purfa ad leita til
heilbrigdiskerfisins hér & landi.

Einkenni koréonuveiru (Covid-19)

Fyrstu einkenni eru ik kvefi og seinni einkenni likjast
helst infliensusykingu: hésti, hiti, bein- og & —— Hofudverkur
vddvaverkir, preyta o.s.frv. COVID-19 getur einnig

ondunarfaera-

did alvarlegum veikindum rr
sykingum og lungnabéigu a2 oft fram sem

ndunarerfidleikar 8 4.-8. degi v

Grunn éndun/
éndunarerfidleikar & —— Beinverkir

Munurinn & kéronaveirusykingu og inflGensu

Einkenni hinnar nyju kérénaveirusykingar geta verid svipud infliensu i upphafi sjukdoms.
Einkenni infliensunnar koma oftast sndgglega og lysa sér med hita, hdsta, halsserindum,
hofudverk, vodvaverkjum og almennri vanlidan. Nanar

Skélastjorn og starfslio

Laugalandsskoli Simi

Skolastjori 487-6540 /8964841
Adstodarskalastjori 487-6544
Kennarastofa 487-6541
Motuneyti 487-6533
Hasvordur 487-6545/ 8935591
Bokasafn 487-6547
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Skolastjori — kennarar

Sigurjon Bjarnason skoélastjori............... 487-6585
SamUel Orn Erlingss. adstodarsk.stj. .....896-3081
Beering Jon B. Gudmundsson ................ 694-6586
Erla Berglind Sigurdardottir .................. 892-6270
Erla Bra SigfUusdottir ...........c.ccovvvivnennne 772-6182
Frida Hansen, St.Ken......coccccovevvveeviinenens 771-4450
Gudmundur Bragason, st.ken................. 691-3660
Jonas Bergmann Magndsson.................. 869-9010
Marteinn Pall Fridriksson, st.ken.......... 896-8881
Ragna MagnUsdottir...........ccoeevreierenne. 690-7305
Soley Margeirsdottir ..........ccccovevevienane. 867-7460
Thelma Maria Marinosdéttir.................. 845-1983
buridur Lilja Valtysdéttir....................... 771-2602
Skoélamotuneyti

Brynja Gardarsdottir ..........ccccevvvvvrinnnne 487-5022
Dyrfinna Bjork Olafsdottir..................... 865-9264
Helga Fjola Gudnadottir .............ccveeee. 487-8154
Ingibjorg Lilja Karlsdottir...................... 487-5625
Skdlalidar

Regula Verena Rudin...........ccccocceveneaen, 487-6515
Sigridur Linda borarinsdottir ................. 8450819
Valborg Gestsdottir..........cccceeveveinennns .697-9442
Hasvarsla

Jon Ingpor Haraldsson .............ccceevenee. 893-5591
Skolabilstjorar

Anna Stefansdottir ............... 487-6590 / 861-2290
Sigurdur Ranar Sigurdars. ...487-5023 / 892-5440
Steind6r Témasson.............. 487-6554 / 864 6915
Sverrir Kristinsson................ 487-6503 / 845-6839

pordis R. Gudmarsdottir ...... 487-5220 / 867-4420

Skélahjukrunarfraedingur
Elinborg D. Larusdottirr..................... 432-2700

Freaedslunefnd (Oddi bs.)

Asta Berghildur Olafsdottir...........................
Bjork Grétarsdottir...... formadur........ .cccoerennne.
Haraldur Eiriksson ............ oo,
Margrét Harpa GudsteinsdOttir. ............ e,
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Fellsmala sighjar@ismennt.is
Gaddstodum samuel@laugaland.is
Laugalandi baering@laugaland.is
Laugalandi erlaberglind@laugaland.is
Arnarsandi 4 erla@laugaland.is
Leikubakka

Vindasi

Laugalandi jonas@laugaland.is
Ekru

Selési 5 ragna@laugaland.is
Véolum soley@laugaland.is
Laugalandi thelma@laugaland.is

Stéra-Rimakoti  thuridur@laugaland.is

Freyvangi
Husagardi
Skardi
Breiddldul

helgafjola@laugaland.is

Austvadsholti
pradvangi 31
Beindalsholti

regula@laugaland.is
siggalinda@laugaland.is
valborg@laugaland.is

Breiddldu 1 jon@Ilaugaland.is

Hrolfstadahelli
Vetleifsholti
Kambi
Gislholti
Meiri-Tungu

elinborg.dagmar.larusdottir@hsu.is

894-6566 asta@asahreppur.is
845-9471 bjork@ry.is
860-0886 haraldur@ry.is
868-2543 margretharpa@ry.is


mailto:thelma@laugaland.is

